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Frühstück



Betritt den Raum



Licht an



Herzlich Willkommen Frau Meyer!

Bitte drücken sie eine beliebige Taste auf 
ihrer Fernbedienung, um zum Menü zu 
kommen.

Wenn die Sonne aufgeht, wird es Tag.

SPRUCH DES TAGES: 
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Biosensor anlegen



?
Bitte legen Sie Ihren Biosignalgurtrichtig 
an:

Achten Sie darauf, dass 

Ådie Sensoren direkt auf der Haut liegen.

Åder Gurt nicht verdreht ist.

ÅOder sehen sie sich das Video in der  Hilfe  
dazu an.

?



Aktivierungs -
Übungen o.ä.



ÜBUNGEN

SCHRITT 1ΧΦ 2ΧΦ Χ3!

?
Möchten sie sich lieber 

Entspannen

Aktivieren 

1

2



ÜBUNGEN

SCHRITT 1ΧΦ 2ΧΦ ΧоΗ

?Wählen sie bitte eine Übung aus:

Körper:
1. Yoga
2. Tanzen
3. Gymnastik

Geist:
4. Memory
5. Kreuzworträtsel
6. Sudoku
7. Wissensfragen
8. Geräusche erkennen
9. Umrisse erkennen

AKTIVIERUNG



ÜBUNGEN

SCHRITT 1ΧΦ 2ΧΦ Χ3!

?
Welches Geräusch hören sie gerade?

1. Auto

2. Eisenbahn

3. Fahrrad

4. Motorrad

AKTIVIERUNG - GEIST



Fernsehen
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Rückschau



RÜCKSCHAU5

Zu welchem Punkt wünschen Sie eine Rückschau?

1. Meine geleisteten Übungen

2. Meine geschauten TV-Sendungen

3. Meine gewähltenLichter 

?

1! Χ2 Χ3!



RÜCKSCHAU5

?

1! Χ2 Χ3!
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Aktivierung

Entspannung

GELEISTETE ÜBUNGEN



RÜCKSCHAU5

?

1! Χн Χ3!

ARD-Nachrichten

ZDF-Tatort

ARD-Verbotene 
Liebe

HIT - PYRAMIDE

MEINE GESCHAUTEN SENDUNGEN



Tipps o.ä.



?Zu welchem Thema möchten Sie Tipps?

2. Wohlfühltipps

1. Biowetter

3. Gartentipps

1! Χн ΧоΗ



?

1! Χ2 ΧоΗ

Morgens:

Erst nebelig. 

Später kommt die 

Sonne raus. 

Kopfschmerzrisiko.

Abends:

Es kühlt stark ab. 

Warm anziehen!

BIOWETTER



Licht aus



LICHT2

?Bitte wählen Sie die gewünschte Lichteinstellung!

1. Manuelles Licht

2. Automatisches  Licht

3.  Licht aus

1! Χн ΧоΗ
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Telefonieren
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Automatische Licht-
aktivierung ein
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LICHT2

?Bitte wählen Sie die gewünschte Lichteinstellung!

1. Manuelles Licht

2. Automatisches  Licht

3.  Licht aus

1! Χ2 Χ3!



LICHT2

?

1! Χ2 Χ3!

Wählen Sie eine Automatische Lichtanpassungen! 

1. Automatische Lichtaktivierung

2. Automatisches Lichtentspannung



LICHT2

?

1! Χ2 ΧоΗ

Die automatische Lichtaktivierung ist nun aktiviert!



Anstrengende
Tätigkeit



LICHT2

?

1! Χ2 Χ3!

Wählen Sie eine Automatische Lichtanpassungen! 

1. Automatische Lichtaktivierung

2. Automatisches Lichtentspannung



Automatisches
Licht aus
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LICHT2

?Bitte wählen Sie die gewünschte Lichteinstellung!

1. Manuelles Licht

2. Automatisches  Licht

3.  Licht aus

1! Χн Χ3!
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Automatische Licht-
entspannung ein



LICHT2

?

1! Χн Χ3!

Wählen Sie eine Automatische Lichtanpassungen! 

1. Automatische Lichtaktivierung

2. Automatisches Lichtentspannung



LICHT2

?

1! Χн ΧоΗ

Die automatische Lichtentspannung ist nun aktiviert!



Verlässt den Raum



andere Tätigkeiten
außerhalb des
Raumesé



Mittagessen


